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Se hai problema per scaricare il messaggio, puoi cliccare qui ! 

Oppure puoi scaricare il pdf

Vi consigliamo sempre di prenotarvi in anticipo perché si corre il rischio di cancellare alcuni trek se non ci
sono abbastanza partecipanti.

Ci sono ancora alcuni posti disponibili per:
17 - 22 giugno Liguria - Quando le montagne si tuffano nel mare (Margherita)
21 giugno - 1 luglio Spagna - Asturie e Cantabria tra passato e presente (Francesca A.)
27 - 30 giugno Toscana - Trek e vela a l'isola d'Elba (Federica)
27 - 30 giugno Piemonte - I Valdesi e le loro valli (Valentina)
29 giugno - 6 luglio Trentino-Alto Adige - Dolomiti di Fassa (Marco)

Vi invitiamo alle serate di presentazione in biblioteca a cura degli accompagnatori, alle ore 21 in sede:
Martedì 4 giugno Dagli Appennini agli Alpi: Apuane con i piedi, Apuane con la testa. Val Trebbia, paesagi piacentini.

Alta via dell'Adamello orientale. Dolomiti di Sesto. Dobbiaco, Dolomiti ma non solo.
Martedì 25 giugno Cammino di San Francesco. Dalle crete senesi alla Val d'Orcia. Napoli sopra e sotto.

 

Grandi trek in evidenza:
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Grandi trek in evidenza:

 

PIEMONTE
I VALDESI E LE LORO VALLI

Da Giovedì 27 a Domenica 30 giugno

Trek residenziale

Le Valli Valdesi costituiscono un territorio ben delimitato, a ovest di
Torino e confinante con la Francia, dove un “popolo” definito dalla
sua fede è stato confinato per motivi storico-politici e religiosi fino al
17 febbraio 1848, quando Carlo Alberto concesse i diritti civili a
valdesi ed ebrei. Visiteremo il cuore di questi luoghi, Torre Pellice e i
suoi dintorni, dove si trovano il Museo Valdese, la Casa Sinodale, il
Tempio Valdese più importante della Val Pellice ecc.. Sarà quindi
un’occasione per approfondire la storia e le tradizioni dei Valdesi, ma
anche per gettare uno sguardo sulle montagne e sulle valli confinanti.
Accompagna Valentina

Vedi la scheda del trek

Vedi il video

http://www.trekkingitalia.org/scheda/index/3542/5891
http://www.dailymotion.com/video/x108xgg_i-valdesi-e-la-loro-valli-escursione-tra-passato-e-presente_travel#.UaNEhpUkees
http://www.dailymotion.com/video/x108xgg_i-valdesi-e-la-loro-valli-escursione-tra-passato-e-presente_travel#.UaNEhpUkees


ITALIA, SVIZZERA, ITALIA
INTORNO AL GRAND COMBIN

Da martedì 23 a domenica 28 luglio

Trek itinerante

Gli oltre 4000 m del massiccio del Gran Combin si innalzano nel mare
di ghiaccio delle Alpi Pennine ma resta ingiustamente uno
sconosciuto a fianco del Monte Bianco, del Cervino e del Rosa. Il
Trekking (o Tour) del Combin è uno dei più bei trekking delle Alpi, si
sviluppa ad anello rimanendo in quota e al cospetto del vasto
massiccio glaciale del gruppo del Gran Combin, prevede 6 tappe di
cui 2 sul versante Italiano e 4 sul versante Svizzero. Il trekking è da
considerarsi “Escursionistico” per tutte le tappe ma è comunque
consigliabile essere ben allenati per i dislivelli da affrontare e la
durata delle tappe; anche se il percorso è sempre ben segnato e si
svolge su sentieri ben mantenuti, e nei rari posti dove è necessario,
ben attrezzati in piena sicurezza.
Accompagna Adriano

Vedi la scheda del trek

Vedi il video

http://www.trekkingitalia.org/scheda/index/4322/5994
http://www.dailymotion.com/video/x108cw4_intorno-al-grand-combin_sport
http://www.dailymotion.com/video/x108cw4_intorno-al-grand-combin_sport


FRANCIA, ITALIA
MONTE BIANCO DA CHAMONIX A COURMAYEUR

Da mercoledì 17 luglio a domenica 21 luglio

Trek itinerante

Il sentiero della grande boucle, o Tour du Mont-Blanc (TMB come
viene indicato per lo più nei segnavia), si snoda sui massicci minori
che circondano il gigante. Più dolci e di più facile accesso, queste
montagne permettono di godere dei maestosi panorami che i
ghiacciai e le vette più imponenti del Bianco sanno di volta in volta
offrire al camminatore tra Italia, Svizzera e Francia. Il giro classico
prevede 12 tappe; di queste qui ne proponiamo cinque,
prevalentemente sul versante francese e italiano del Monte Bianco.
Accompagna Stefano

Vedi la scheda del trek

Vedi il video

FRANCIA
TOUR DEL QUEYRAS

Da sabato 27 luglio a venerdì 2 agosto

Vedi il video

http://www.trekkingitalia.org/scheda/index/859/6005
http://www.dailymotion.com/video/x1085rf_monte-bianco-2013_sport#.UaI6EJUkees
http://www.dailymotion.com/video/x1085rf_monte-bianco-2013_sport#.UaI6EJUkees
http://www.dailymotion.com/video/xgn8ss_trekking-italia-queyras-luglio-2010_travel#.UaIfFpUkees


Trek itinerante

Il Parco regionale del Queyras (dipartimento delle Alti Alpi) è una
delle zone meno contaminate delle Alpi francesi, aperta al turismo
solo recentemente. Percorrere il Parco a piedi è dunque il modo
tradizionale e migliore per godere di alpeggi, boschi, laghi e creste
che superano i 3000 metri ai piedi del Monviso, ma anche di antichi

paesi dove il tempo è ancora segnato dalle meridiane dipinte sui muri
delle case e qualche anziano intaglia oggetti di legno come a Saint
Véran, il comune più alto di Europa. Questa regione  francese faceva
parte, una volta, della République des Escartons, che, insieme alla
valle d’Oulx, la val Varaita e la val Germanasca aveva ottenuto nel
trecento una grande autonomia relativamente alla Savoia e alla
Francia.
Accompagna Renato

Vedi la scheda del trek

ABRUZZO

http://www.trekkingitalia.org/scheda/index/1533/5864
http://www.dailymotion.com/video/xgn8ss_trekking-italia-queyras-luglio-2010_travel#.UaIfFpUkees


ABRUZZO
GRAN SASSO E MONTI DELLA LAGA

Da sabato 3 a venerdì 9 agosto

Trek Residenziale

Il Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga è stato istituito
nel 1995. Il Parco ospita l’ultimo e più meridionale dei ghiacciai
d’Europa, il Calderone, e comprende la vasta Piana di Campo
Imperatore, antico fondo lacustre a 1800 m d’altezza. A nord si
estendono i Monti della Laga, caratteristici per il loro verde
lussureggiante attraversati da piccoli e brevi torrenti che danno
origine a scenografiche cascatelle, fino alla valle delle Cento Cascate,
che nel nome sintetizza eloquentemente la sua caratteristica. Nel
Parco si trova la più alta vetta dell’Appennino, il Corno Grande (m
2914), montagna per eccellenza di una serie di vette di un sistema che
comprende vari “giganti” nel gruppo del Gran Sasso e dei Monti della
Laga. 
Accompagna Franco T.

Vedi la scheda del trek

Vedi il video

FRANCIA
NEL CUORE DEL PARC DES ECRINS

Da lunedì 5 a domenica 11 agosto

http://www.trekkingitalia.org/scheda/index/1000/6152
http://www.dailymotion.com/video/x108798_parco-nazionale-del-gran-sasso-e-monti-della-laga_sport


Trek residenziale

Nel parco nazionale degli Ecrins, situato nel dipartimento dell’Isère e
delle Alte Alpi, per scoprire una natura incontaminata, dove il silenzio
viene interrotto solamente dal rumore delle innumerevoli e
vertiginose cascate. Le escursioni che faremo ci porteranno ad
ammirare una grande varietà di paesaggi alpini, dai prati di fondovalle
fino alle maestose lingue glaciali. E al termine di ogni giornata,
l’immancabile appuntamento con una coppa di fromage blanc aux
myrtilles. 
Accompagna Margherita.

Vedi la scheda del trek

 

Vedi il video

http://www.trekkingitalia.org/scheda/index/2685/5950
http://www.dailymotion.com/video/xqssuv_oisans-selvaggio-nel-cuore-del-parco-des-ecrins_sport


Grandi Trek di giugno e luglio 2013

PARCO NATURALE REGIONALE DELLE ALPI LIGURI
QUANDO LE MONTAGE SI TUFFANO NEL MARE

Lunedì 17 a sabato 22 giugno 
Trek itinerante con bagaglio trasportato

Il Parco Naturale Regionale delle Alpi Liguri è stato istituito nel 2007.
Comprende 7 paesi situati su 3 valli differenti, poste a ridosso dei
crinali di confine con la Francia ed il Piemonte. Esso si distingue per
il ruolo di frontiera naturale, tra il mondo alpino e quello
mediterraneo. Vanta un mosaico di specie floristiche assai differenti e
faunistiche di notevole pregio. Inoltre conserva paesi caratteristici
che non mancheremo di visitare. Attraverseremo il territorio
seguendo i percorsi principali, alternando trek facili ad altri
decisamente più impegnativi come il Sentiero degli alpini. 
Accompagna Margherita

Vedi la scheda del trek

Vedi il video

SPAGNA
ASTURIE E CANTABRIA, TRA PASSATO E PRESENTE

Venerdì 21 giugno a lunedì 1 luglio
Viaggio Trek

Dal Parco dei Picos de Europa, con cime oltre i 2500 metri lungo
impervi sentieri e forre in un paesaggio antico, passando poi da
Oviedo verso l’oceano, dove cammineremo lungo un tratto
suggestivo di costa atlantica tra Cabo Pènas e Luanco. Entreremo poi
in alcune grotte decorate dall’uomo del Paleolitico, percorrendo poi,
tra promontori e suggestive calette, tratti di costa atlantica da Llanes
a Comillas, da Santillana del Mar a Santander. Qualche giretto urbano
ci darà l’occasione di apprezzare monumenti e curiosità dei paesi e
delle piccole cittadine locali.
Accompagna Francesca

Vedi la scheda del trek

 

TRENTINO E ALTO-ADIGE
DOLOMITI DI FASSA

Sabato 29 giugno a sabato 6 luglio
Trek residenziale

Sono di scena le Dolomiti! Il Rosengarten, in cui si manifesta il
fenomeno dell enrosadira (arrossamento al tramonto ed all'alba), i
romantici Monti Pallidi, divenuti tali, racconta una fiaba locale, grazie

Vedi Il video

http://www.trekkingitalia.org/scheda/index/4279/5904
http://www.dailymotion.com/video/xzejw5_asturie-e-cantabria-tra-passato-e-presente_travel
http://www.dailymotion.com/video/xzejw5_asturie-e-cantabria-tra-passato-e-presente_travel
http://www.trekkingitalia.org/scheda/index/4290/5926
http://www.dailymotion.com/video/xgn8ss_trekking-italia-queyras-luglio-2010_travel#.UaIfFpUkees
http://www.dailymotion.com/video/xgn8ss_trekking-italia-queyras-luglio-2010_travel#.UaIfFpUkees


romantici Monti Pallidi, divenuti tali, racconta una fiaba locale, grazie
ai raggi di luna  con cui i salvanes (gnomi) tesserono un velo per
ricoprire le rocce e resero  felice la principessa della luna venuta
sposa sulla terra. Una potente forza orogenetica, milioni di anni fa, ha
sollevato una estesa placca di depositi corallini da  un fondo marino
tropicale, portandola a contatto con i fattori atmosferici che ne hanno
ricavato fiabesche architetture ed immobili bellezze, dominate da una
maestosa  regina: la Marmolada. Negli estremi sud della valle hanno
prevalso forze ignee, che hanno lasciato rocce eruttive e masse
granitiche. E' nato così un paesaggio unico al mondo,  dichiarato
Patrimonio dell'Umanità. Presenze imponenti, ciclopiche di pareti e
cime che balzano con slancio verso il cielo, si alternano ad ambienti
idilliaci, dove si coglie ancora la permanenza della cultura
tradizionale ladina , basata sulla pastorizia, il bosco e l'agricoltura.
Questi angoli, dove si respira una atmosfera del passato, sono
punteggiati dalle costruzioni tradizionali in legno, baite,  tabià (fienili)
e ciasàa (lavorazione del latte); nel loro silenzio magico si incontrano
laghetti suggestivi, cascate e coste frequentate da stambecchi,
camosci e marmotte; non è raro osservare il volo maestoso
dell'aquila e le fioriture sono un incanto. Viene voglia di conoscere lo
spirito misterioso che li permea tramandato nelle fiabe antiche. Cosa
è successo tra il pastore Ciambolpin e la fata Kalina dalle parti del
Lago Fedaia? O tra la gana (una specie di sirena) e il solvant (mitico
abitatore selvaggio dei boschi), attorno al Lago di Carezza, reso
brillante da un arcobaleno disciolto nelle acque? 
Accompagna Marco G.

Vedi la scheda del trek

TOSCANA
TREK E VELA A L'ISOLA D'ELBA
Giovedì 27 a domenica 30 giugno

Trek residenziale

L'Isola d'Elba è un autentico paradiso di bellezze e tesori da scoprire,
dal mare per le sue acque cristalline, dalle spiagge per le
inimmaginabili baie nascoste tra le scogliere più impervie. E ancora
per i suoi numerosi sentieri e piccole mulattiere che disegnati
dall'uomo nel corso degli anni, offrono la possibilità di conoscere
l'isola nel profondo del suo essere, con lo sfondo del mare e immersi
nella verde macchia mediterranea, avvolti dai profumi e dai mille
colori della più floreale e selvaggia vegetazione. Toccheremo le
principali vette godendo di meravigliosi panorami e ogni sera
torneremo a dormire in barca a vela che ci porterà lungo le diverse
coste di questa bella isola e ci permetterà di fare bagni
indimenticabili.
Accompagna Federica, skipper Andrea P.

Vedi le scheda del trek

TRENTINO
ALTA VIA DELL'ADAMELLO ORIENTALE

Mercoled 10 a domenica 14 luglio
Trek itinerante

Escursione di grande interesse storico-naturalistico tra vasti
panorami e angoli di autentica bellezza. Percorreremo alcuni tratti del
Sentiero della Pace che si sviluppa sul fronte della Grande Guerra.
Accompagna Gabriele

 

VAL D'AOSTA
DAL ROSA AL CERVINO PER IL SENTIERO DEI WALSER

http://www.trekkingitalia.org/scheda/index/4277/5918
http://www.dailymotion.com/video/xgn8ss_trekking-italia-queyras-luglio-2010_travel#.UaIfFpUkees
http://www.trekkingitalia.org/scheda/index/3615/5929


DAL ROSA AL CERVINO PER IL SENTIERO DEI WALSER
Lunedì 12 a giovedì 15 agosto (o a domenica 18 agosto)

Trek itinerante

Dal limite dei ghiacciai del Monte Rosa al cospetto di sua Maestà il
Cervino, dalla Val D’Ayas alla Valtournenche, percorrendo i sentieri
dei Walser, lungo un suggestivo itinerario ad anello che ci permetterà
di gustare lo splendore di questo angolo di Valle d’Aosta. Nel
medioevo, i coloni Walser, aiutati da condizioni climatiche
particolarmente favorevoli che resero possibile la sopravvivenza
anche a quote elevate, si insediarono nei luoghi di questo trek alla
ricerca di nuovi pascoli e di terre incolte. Le sfumature di bianco dei
ghiacciai e il verde intenso e variegato delle valli sono la giusta
cornice alla bellezza delle cime e a questa terra meravigliosa, unica al
mondo, paesi di pietra, valichi con panorami straordinari, cascate e
prati rigogliosi, ogni passo riserva una sorpresa. L'incontro con le
marmotte, i camosci e gli stambecchi è quasi scontato tra le valli e i
crinali di roccia della Vallée.
Accompagna Adriano

Vedi la scheda del trek (7 giorni)

Vedi la scheda del trek (4 giorni)

Grandi trek in Asia in agosto, settembre, ottobre e capodanno

Vedi il video

NATURA E CULTURA DELL'ARMENIA
Da venerdì 9 a sabato 24 agosto 2013

Viaggio di 16 giorni di cui 6 giorni di trek itinerante con bagaglio
trasportato 

Gli Armeni, il cui territorio coincide attualmente con una piccola
porzione del Caucaso, hanno antichissime tradizioni storiche e
religiose. Vittime del doloroso genocidio subito durante la Prima
Guerra Mondiale, si sforzano oggi di uscire dall’arretratezza del
periodo sovietico. Il Paese, posto a notevole altitudine, caratterizzato
da alte montagne e parecchi laghi, è un museo geologico all’aperto,
disseminato di siti archeologici e innumerevoli monasteri, custodi
dell’intensa spiritualità cristiana. I percorsi proposti ci consentiranno,
attraverso l’alternanza di giorni di trek in alta montagna e di giorni di
visita, di conoscere gli ambienti naturali e la cultura di questa
popolazione.
Accompagna Eliana

Vedi la scheda del trek

Vedi il video

UZBEKISTAN E TADJIKISTAN
SULLE ORME DI MARCO POLO

Da sabato 7 a domenica 22 settembre 2013
Viaggio di 16 giorni di cui 6 giorni di trek itinerante con bagaglio

trasportato

Partito nel 1271 da Venezia, Marco Polo ha attraversato il Pamir per
raggiungere la Cina a Kashgar. Suo padre e suo zio, dieci anni prima,
avevano fatto un lungo soggiorno a Bukhara e a Samarcanda.
Ripercorriamo le orme della famiglia Polo nelle montagne al nord del
Tagikistan. Camminiamo nei Monti Fan ai piedi del Chimarga (m 5489)
sui contrafforti del Pamir Occidentale ricoperti di ghiacciai e
incastonati di laghi turchesi tra i quali i pastori pascolano i propri
greggi. Poi torniamo in Uzbekistan per visitare Samarcanda e le sue
meraviglie architettoniche costruite dai Timuridi. Successivamente
andiamo a Bukhara città santa che possiede medresse stupende nel
suo centro storico medioevale e dove i suk ci invitano a rivivere il
ritmo dei commercianti della via della seta. 
Accompagna Jean-Marie

http://www.trekkingitalia.org/scheda/index/3250/6051
http://www.trekkingitalia.org/scheda/index/4419/6150
http://www.dailymotion.com/video/xy1kds_trek-itinerante-e-viaggio-in-armenia-con-trekking-italia-bologna_travel#.UT3_MaVOyes
http://www.dailymotion.com/video/xy1kds_trek-itinerante-e-viaggio-in-armenia-con-trekking-italia-bologna_travel#.UT3_MaVOyes
http://www.trekkingitalia.org/scheda/index/3502/5638
http://www.dailymotion.com/video/xy2wqq_sulle-orme-di-marco-polo_travel#.UT3_aaVOyes


Accompagna Jean-Marie

Vedi la scheda del trek

Vedi il video INDIA
CRINALE SINGALILA, DARJEELING E SIKKIM

UN BALCONE SULL'HIMALAYA
Da sabato 14 ottobre a domenica 3 novembre 2013

Viaggio di 16 giorni di cui 6 giorni di trek itinerante con bagaglio
trasportato

Siamo nel nordest dell’India, ai piedi del Kanchenjunga, nella valle di
Darjeeling dove gli inglesi venivano a riposarsi dall’afa della pianura e
hanno creato giardini di tè pregiato. Il trek sul crinale attraverso il
Parco Nazionale del Singalila non supera i 3.640 metri di altitudine. Si
dice che questa zona, sul confine est del Nepal, è il paradiso dei
trekkers. Abbiamo davanti al nostro balcone le montagne più alte del
mondo: Everest, Makalu, Lhotse ecc. La visita dei monasteri
buddhisti del Sikkim consentirà di avvicinarci alla cultura tibetana,
molto presente in questa valle. La visita di Kolkata (Calcutta), che fu
la capitale dell’Impero Britannico, ci permetterà di rendere omaggio
anche a Madre Teresa. 
Accompagna Renato

Vedi la scheda del trek

Vedi il video

INDIA
CAPODANNO IN KERALA

SANTUARI NATUALI E STORICI DELL'INDIA DELL'SUD
Da sabato 28 dicembre 2013 a sabato 11 gennaio 2013

Viaggio di 16 giorni di cui 7 giorni di trek itinerante con bagaglio
trasportato

Si rimane stupiti della bellezza naturale e culturale del Kerala, angolo
verde dell’India, che consente di rallentare il passo e sentirsi più
felici. Visiteremo prima Fort Cochin, antica città portoghese segnata
da 500 anni di storia coloniale, poi andremo nelle colline, a Munnar,
dove percorreremo piantagioni di tè, di caffè e di spezie, avendo sullo
sfondo magnifiche montagne. Il trek di 6 giorni si svolge appunto
nelle montagne dei Ghatt Occidentali e nei parchi nazionali dove
troviamo l’ambiente naturale più protetto dell’India del sud
(Meesapulimala Peak m 2630). Visiteremo Madurai (Tamil Nadu) e il
tempio Sri Meenakshi considerato come la massima espressione
dell’architettura dell’India del sud. Torneremo poi sulla Malabar Coast
e i famosi backwater (lagune lungo il mare), dove dormiremo in
houseboat, apprezzando la deliziosa cucina locale e le fantastiche
spiagge durante la stagione migliore.

Accompagna Jean-Marie

Vedi la scheda del trek

 

Anticipazione dei Grandi Trek 2013 di Trekking Italia Bologna

17 giugno QUANDO LE MONTAGNE SI TUFFANO NEL MARE (Liguria) Margherita

20 giugno TREK E YOGA AL RENON (Alto Adige) Alfonso
21 giugno ASTURIE E CANTABRIA - TRA PASSATO E PRESENTE (Spagna) Francesca

http://www.dailymotion.com/video/xy2wqq_sulle-orme-di-marco-polo_travel#.UT3_aaVOyes
http://www.trekkingitalia.org/scheda/index/4120/5581
http://www.dailymotion.com/video/xwn3ij_un-balcone-sull-himalaya-sikkim-e-darjeeling_travel
http://www.trekkingitalia.org/scheda/index/3170/5856
http://www.dailymotion.com/video/xy2xno_capodanno-in-kerala-santuari-naturali-e-storici-dell-india-del-sud_travel
http://www.trekkingitalia.org/scheda/index/3800/5800
http://www.trekkingitalia.org/scheda/index/4279/5904
http://www.trekkingitalia.org/scheda/index/4279/5904
http://www.trekkingitalia.org/scheda/index/4279/5904
http://www.trekkingitalia.org/scheda/index/3852/5901
http://www.trekkingitalia.org/scheda/index/3852/5901
http://www.trekkingitalia.org/scheda/index/3852/5901
http://www.trekkingitalia.org/scheda/index/4290/5926
http://www.trekkingitalia.org/scheda/index/4290/5926
http://www.trekkingitalia.org/scheda/index/4290/5926


27 giugno TREK E VELA A L'ISOLA D'ELBA (Toscana) Federica
27 giugno I VALDESI E LE LORO VALLI (Piemonte) Valentina
29 giugno DOLOMITI DI FASSA (Trentino - Alto Adige) Marco G.
10 luglio ALTA VIA DELL'ADAMELLO ORIENTALE (Trentino) Gabriele M.
23 luglio TOUR DEL GRAND COMBIN (Italia - Svizzera) Adriano
24 luglio MONTE BIANCO: DA CHAMONIX A COURMAYEUR (Francia - Italia) Stefano
27 luglio TOUR DEL QUEYRAS (Francia) Renato
28 luglio LE CITTA' DI BERLINO DI QUA E DI LA' DAL MURO (Germania) Anna CG.
3 agosto SPITI “LA TERRA DI MEZZO” FRA TIBET E INDIA (India) Beloyanna
3 agosto GRAN SASSO E MONTI DELLA LAGA (Abruzzo) Franco T.
5 agosto OISANS SELVAGGIO, NEL CUORE DEL PARC DES ÉCRINS (Francia) Margherita
10 agosto NATURA E CULTURA DELL'ARMENIA (Armenia) Eliana
12 agosto DAL ROSA AL CERVINO PER IL SENTIERO DEI WALSER (Val d'Aosta) Adriano
15 agosto IL GIRO DEL VISO (Piemonte) Gabriele M.
21 agosto NEL CUORE DEL PARADISO (Val d'Aosta) Stefano
28 agosto VAL TREBBIA, PAESAGGI PIACENTINI (Emilia Romagna) Andrea M.
5 settembre L'EST INCONTRA L'OVEST (Bosnia) Beloyanna
7 settembre SULLE ORME DI MARCO POLO (Uzbekistan - Tagikistan) Jean-Marie
9 settembre DOBBIACO, DOLOMITI, MA NON SOLO (Alto Adige) Renato
12 settembre APUANE CON I PIEDI, APUANE CON LA TESTA (Toscana) Andrea M.
12 settembre DOLOMITI DI SESTO (Alto Adige) Giancarlo Z.
21 settembre SARDEGNA OCCIDENTALE, TREK E MARE IN COSTA VERDE Maria B.
29 settembre CAMMINO DI SAN FRANCESCO (Umbria) Alfonso
1 ottobre LA COSTIERA AMALFITANA (Campania) Renato
2 ottobre DALLE CRETE SENESI ALLA VAL D’ORCIA (Toscana) Francesca
4 ottobre EOLIE SELVAGGE: FILICUDI, STROMBOLI E PANAREA (Sicilia) Margherita
4 ottobre ISOLA DI CAPRAIA, PARCO NAZIONALE ARCIPELAGO TOSCANO (Toscana) Giancarlo Z.
8 ottobre NAPOLI SOPRA E SOTTO (Campania) Ombretta

13 ottobre CYPRUS: CROCEVIA FRA EUROPA, ASIA E AFRICA (Cyprus) - Trek della scoperta Maria B.

19 ottobre CRINALE SINGALILA, DARJEELING E SIKKIM (India) Renato
28 dicembre IL KERALA, SANTUARI NATURALI E STORICI DELL' INDIA DEL SUD (India) Jean-Marie
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